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ONLINE AUSBILDUNG

Du hast Lust schamanische Energiearbeit zu
lernen und in die heilige Arbeit mit
Medizinsteinen einzutauchen?

In der Online Ausbildung der Mesa Schule
wartet eine intensive Reise mit deinen
Medizinsteinen auf dich. Du baust dir deine
komplette Mesa in der Q“ero Tradition auf und
erhaltst eine fundierte Ausbildung in
schamanischer Energiearbeit.

"Lass dich von dieser
erdverbundenen Tradition in
deinem Herzen bertinren und
enfdecke deine Verbindung
zu Mutter Erde wieder.'

WEITERE INFORMATIONEN

mail@mesa-schule.de
www.mesa-schule.de




BASISKURS ONLINE

REINSCHNUPPERN UND
KENNENLERNEN

BASISKURS ONLINE

Bevor die Mesa Schule startet, hast du im Basiskurs Online die Moglichkeit in die Mesa
Schule reinzuschnuppern. Danach stehen Dir die Taren fir die Mesa Schule offen. Der
Basiskurs ist dein .Schnupperkurs".

Nutze diesen Onlinekurs, um die Arbeit mit den Steinen, die Andentradition und auch mich als
Lehrerin kennenzulernen.

In diesem Kurs tauchst du in die Welt der lebendigen Energien ein. Ich stelle dir die
schamanische Andentradition, den Weg der Pampa Mesayoks, Pachamama und die andine
Kosmologie vor, in der alles ein Bewusstsein hat. Komm mit mir auf eine Reise, die unzéhlige
Segnungen firr dich bereit halt. An diesem Wochenende lernst du Pachamama von einer
neuen Seite kennen. Du erlernst schamanische Techniken, um dich mit ihr zu verbinden,
deine Beziehung zu ihr zu heilen, dich zu erden, zu reinigen und heilende Energien in deinen
Korper zu kanalisieren.

Wir arbeiten intensiv mit deiner Erdung, deiner Zentrierung. Ich zeige dir, wie man in der
Andentradition schamanisch reist und wir tauchen in uralte Zeremonien ein, die deine
Verbindung zu deinem Korper und deiner Erdung stérken.

AuRerdem weihen wir deinen ersten Stein ein. Dies wird dein Pachamama-Stein sein, den wir
fur dich einweihen und seine Heilungskréfte erwecken. Er hilft dir bei deiner Erdung und
deiner Zentrierung in deinem Korper.

Lass dich von dieser erdverbundenen Tradition in deinem Herzen berthren und entdecke
deine Verbindung zu Mutter Erde wieder.
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Ausbildungsinhalte

SCHAMANISCHE MESA DER Q"ERO TRADITION

Du bekommst eine Ausbildung in schamanischer
Energie der Q" ero Andentradition. Authentische
Techniken, tberlieferte Weisheiten und Meditationen
meiner Lehrer=innen erméglichen Dir deine Beziehung
zu Mutter Erde vollig neu zu entdecken. Du stellst dir
eine komplette Mesa zusammen — deinen kosmischen
Altar, mit allen Medizinsteinen. Zu jedem Stein lernst
du wunderschone tberlieferte Ubungen. Jeder Stein
birgt aufregende Wachstumsschritte und Erkenntnisse
far dich. Mit der Mesa-Ausbildung Online gehst du den
Weg eine/s Pampa Mesayok. Mit der Komplettierung
deiner Mesa wirst du Teil dieser Tradition und hutest
deinen eigenen Tempel aus Licht — deine Mesa.

SCHAMANISCHE ENERGIEARBEIT

Du bekommst eine umfassende und intensive
Ausbildung in schamanischer Energiearbeit mit deiner
Mesa. Du lernst dich selber mit deiner Mesa zu
balancieren, als auch schamanische Healings fir
andere Personen zu geben.

Ein Healing setzt sich aus vielen kleinen einzelnen
Techniken und Ubungen zusammen, die du alle Schritt
far Schritt erlernst. Es warten viele wunderschéne
Techniken auf dich, die dein privates Leben, als auch
dein Berufsleben als Therapeut*in oder Coach
bereichern werden.

UBERLIEFERTES WISSEN DER ANDEN

Du erlernst das .schamanische Reisen" in der sanften
und meditativen Weise der Andentradition. Lerne in
unseren vielen schamanischen Reisen heilsame
Tempel aus Licht im Himmel und in der Erde kennen,
die seit Jahrtausenden fur deine kdrperliche,
emotionale und seelische Balance von essenzieller
Bedeutung sind.

Fur die Schamanen Perus sind diese energetischen
Kraftorte Teil ihrer Realitat und einer Welt, in der man
sich bewegen kann. Als angehende Pampa Mesayok
wirst Du in diese energetische Landkarte eingeweiht.




LIVE ZEREMONIEN

Erlebe in unseren Webinaren die Kraft
uralter Rituale und berthrender
Energielbertragungen, die dich und deine
Mesa mit dem Kosmos verbinden. Das ist
nichts, was du aus Biichern lernst. Live
dabei sein und mit allen Sinnen erleben -
das ist die Tur, die du suchst!

DESPACHOS - GEBETSBUNDEL

Erlerne die Grundlagen fur die Arbeit mit
Gebetsbindeln. Die Despachos sind die
wichtigste Grundlage fur deinen
Energieaustausch mit Mutter Erde. Diese
Zeremonien sind eine von drei Saulen der
schamanischen Andentradition.

Als Teilnehmer=in der Mesa Schule steht
dir ein exklusiver Memberbereich mit
einem grofRen Despacho-Wissen zur
Verfigung. Diese unverkaufliche Sammlung
mit unterschiedlichen Videos uber
Despacho-Variationen ist ein riesen BONUS
fir deine schamanische Ausbildung.

SCHAMANISCHES CHAKRENSYSTEM

Deine Chakren sind ein wichtiger
Bestandteil deines Energiekdrpers. lhre
Funktionalitat beeinflusst viele deiner
emotionalen Themen. In der Mesa Schule
Online lernst du deshalb das
schamanische Chakrensystem der
Andentradition kennen. Du bekommst
Zugang zum Rainbowbody Awakenkurs, in
welchem dir 8 Stunden Videomaterial zum
schamanischen Chakrensystem zur
Verfiigung stehen. Deine Beziehung zu
deinem Energiekdrper ist so wertvoll —
dich zu spuren, ist das grokte Geschenk,
was du dir machen kannst.

Mesa Schule
Online

AUSBILDUNGSRAHMEN
2 Jahre

16 Webinar-Wochenenden
(Sa + So) uber Zoom

200 Unterrichtsstunden
Exklusiver Online-

Memberbereich mit extra
Bonusmaterialien

AUSBILDUNGSKOSTEN

Basiskurs 390 €

2 jahrige Ausbildung
3.999 € pro Ausbildungsjahr

Oder 10 Raten & 799,99 €

zzgl. Hatun Karpay Einzeltermine 2
2,5 Std (4 x 300 €) nach Bedarf

zzgl. Mesa-Zeremonietuch, Band,
Sackchen etc (ca.300 €)
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DAS BEKOMMST DU

AUSBILDUNG SCHAMANISCHE ENERGIEARBEIT

16 Live Webinare a4 2 Tage jeweils Sa + So

Jedes Ausbildungsjahr besteht aus 8 Webinarwochenenden Sa + So mit jeweils 12 Stunden.
Die Uhrzeiten variieren und werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Aufzeichnungen fiir den Krankheitsfall

Fur Krankheitsfélle oder zur Wiederholung stehen dir die Aufzeichnungen jeweils 30 Tage nach
dem Termin zur Verfiigung. Die Live-Aufzeichnungen sind jedoch kein dauerhaftes Material,
welches dir zu Verfugung steht. Mir ist es wichtig, dass wir uns tiber Zoom im Meetingformat
sehen und dass wir einen geschitzten Raum haben, in dem niemand flrchten muss, dass
sein/ihr Anliegen oder die Fragen aufgezeichnet werden und fiir immer online stehen.

BONUS: Rainbowbody Awaken

An zwei Live-Wochenenden in deiner Ausbildung, erkunden wir dein Chakrensystem.
Zur Vertiefung und Ubung bekommst Du Zugang zu allen Videos des Rainbowbody Awaken
Onlinekurses.

BONUS GroRe Despacho-Workshop-Sammlung

Exklusiv fir dich als Mesa-Schler«in bekommst Du Zugang zu einer unverkauflichen
Sammlung an Despacho-Webinaren. Mit dieser Ausbildung in schamanischen Gebetsbiindeln,
kannst du souveran selbst Kurse geben.

Hatun Karpay

Zum Weg als Pampa Mesayok gehort das Empfangen des Hatun Karpay — den drei
Initiationen deiner drei Zentren: Herz, Kopf und Bauch.

Diese finden in zweistlindigen Einzelterminen tber Zoom statt.

Nach dem letzten Modul bekommst du den Mosoq Karpay — diese vierte Initiation verbindet
deine fertige Mesa mit der schamanischen Linie der Pampa Mesayok.

Alle 4 Termine konnen einzeln mit Madita vereinbart werden und finden tiber Zoom statt. Die
Kosten sind zzgl. zur Ausbildung zu entrichten.




1. Ausbildungsjahr

1. AUSBILDUNGSJAHR ONLINE

1. Tawantinsuyu — Zentrum deiner Stabilitat

Kraftvolle Ubungen und deine ersten vier Medizinsteine
helfen dir, dich mit Pachamama in Kontakt zu bringen und
selbst mit den vier Elementen auszubalancieren. Die Lehren
des Tawantinsuyu bieten dir wichtige Grundpfeiler deiner
korperlichen und mental-emotionalen Balance. Sie sind die

Grundlage deiner Stabilitat.

2.Dein Energiekdrper Teil 1

Lerne deinen Energiekorper kennen und tauche mit mir in

das schamanische Chakrensystem ein. Entdecke wie deine
.Augen aus Licht" — deine ,Nawis", dein emotionales Leben

und deine Verhaltensweisen widerspiegeln.

3. Dein Energiekdrper Teil 2

Wir setzen deine Reise mit deinen Chakren fort. Ein ganzer
Monat steht im Zeichen deines Energiekorpers. Das Spiren
deines Energiekdrpers ist die Grundlage fur ein anderes

Selbstverstandnis von Dir und deinen Bedirfnissen.

4. Deine wahre Natur befreien Teil 1

Lerne in diesem Modul das Meistern von Emotionen und
Verstand. Entlarve die sieben gréRten Angste und
Handbremsen fir deine seelische Entfaltung. Wir tiben das
Erkennen und Reinigen von schwerer Energie in deinem
Energiefeld. Die neuen Steine deiner Mesa bringen dir
Reinigungs-Fahigkeiten, die im Alltag unendlich wertvoll

sind.
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1. Ausbildungsjahr

1. AUSBILDUNGSJAHR ONLINE

5. Deine wahre Natur befreien Teil 2

Vertiefe deine erlernten Skills. Lerne gespeicherte
Verletzungen aufzuspiren, Trigger wahrzunehmen,
Projektionen zu Dir zu nehmen und deine Glaubensséatze in
dir aufzulosen. Nach diesen zwei Modulen hast du alles, was
du brauchst, um emotional frei zu sein und Entscheidungen

aus deinem Herzen zu treffen.

6. Pachamama - Quellen des Lichts

Du lernst das ,schamanische Reisen" in der Weise der Paqgos
Wir erkunden gemeinsam uralte energetische Tempel der
Erde. Hier lernst du Quellen des Lichts kennen, die dich
reinigen und deine Kraft aktivieren. Entdecke Mutter Erde in
neuen Facetten und mach dich auf den Weg zu deinem

Urvertrauen in ihre Krafte und in deine Mesa.

7 .Hampi — Healing-Skills

Entdecke, wie du deinen bereits gefiullten Werkzeugkasten
an schamanischen Erfahrungen nutzen kannst. Du lernst die
Grundlage der schamanischen Healings und tauchst in die
Kunst des Energie-Lesens ein. Diese neuen Reading-Skills

helfen Dir das zu spiren, was unter dem Gesagten liegt.

8. Fiihrung & Support

Die schamanische Andentradition basiert auf einer guten
Beziehung zu uns selbst und besonders zu Pachamama.
Weilkt du eigentlich, was und wer dich alles supportet und
dir den Weg weist? Lerne dein energetisches Team kennen
und entdecke die weiblichen Energien deiner Mesa, die mit

Quellen der Unterstiutzung und der Fihrung verbunden sind.
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2. Ausbildungsjahr

2. AUSBILDUNGSJAHR ONLINE

9. Khawaq - Mit dem Herzen sehen

An diesem Wochenende arbeiten wir mit deinem Dritten
Auge und deiner Visionskraft. Um deinen seelischen Weg zu
finden, lernen wir mit unserem Herzen die Wegweiser
unserer Seele zu lesen. Wir verbinden Kopf und Herz und

raumen Blockaden aus vielen Inkarnationen auf.

10. Werkzeuge aus Licht - Healing Skills
Vertiefe deine Kenntnisse mit erweiterten
Reinigungstechniken und bekomme einen souverédnen

Umgang mit schweren Energien und Fremdenergien.

11. Familia — Biografische Heilung

Wir setzen uns mit unserer Biografie und Ahnenreihe
auseinander. Lass mich dir kraftvolle Rituale zeigen, die das
Erleben deiner Biografie in Hochstgeschwindigkeit verandern

werden und Turen der emotionalen Freiheit 6ffnen.

12. Puriy — Deinen Seelenweg gehen

Wir werden mit einem goldenen und einem silbernen Buch
geboren — das goldene ist schon geschrieben und das
silberne Buch schreiben wir selbst. Dieses Wochenende
beschéaftigen wir uns mit die 7 Aspekten, wie du deinen Weg
gehst. Der Kosmos fordert dich auf, mit Integritat und
Loyalitat dir selbst gegenitiber dein Licht wachsen zu lassen.
Der Weg der Wahrhaftigkeit — der Qhapaq flan — ist magisch

und Gberwaltigend schon.
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2. Ausbildungsjahr

2. AUSBILDUNGSJAHR ONLINE

13. Sumaq Kallpa — Deine Schdnheit bergen

Finde an diesem Wochenende heraus, wie es sich anfihlt im
Einklang mit deinem Herzen zu handeln. Offne dich fur die
Segnungen des Kosmos, um die Schénheit deiner Absichten
zu splren. In verschiedenen schamanischen Reisen und
Zeremonien kommst du deinem Licht ein ganzes Stiick

naher.

14. Herzheilung

Dein Herz ist eine Bricke zwischen Himmel und Erde. In
diesem Modul lernst du die Dimensionen deines Herzens
kennen. Die Tempel deines Herzens sind das Zentrum deiner

emotionalen Landschaft und ein Fullhorn an Dualitat.

15. Seelenriickholung — Healing Skills

In der schamanischen Energiearbeit ist die Seelenrickholung
ein kraftvolles Werkzeug der Heilung. Du lernst verschiedene
Ursachen und Merkmale fir den sogenannten ,Seelenverlust”
kennen. Du lernst die Durchfiihrung von Seelenrickholungen
auf verschiedene Weisen und bringst deine eigene Seele an

diesem Wochenende nach Hause.

16. Pampa Mesayok — Abschlussmodul

Lass uns deinen Abschluss zelebrieren und in einem
einzigartigen Ritual deine Mesa abschlieRen und dich in die
Reihe der Pampa Mesayoks aufnehmen.

Ein bertihrendes Wochenende der Reflektion und Ehrung
steht an. Feierlich wird dir dein letzter Mesa-Stein

Uberreicht.
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VORTEILE DER

AUSBILDUNG

AUSBILDUNG SCHAMANISCHE ENERGIEARBEIT

@ Qualifikation als Therapeut*in oder Coach

Du bist Therapeutin oder Coach und mdochtest die schamanische Energiearbeit in dein
Repertoire aufnehmen? In der Mesa Schule kommen Bodyworker mit Psychiater«innen,
Arzt«innen und Business-Coaches zusammen. Egal, welchen beruflichen Hintergrund du hast —
die Ausbildung in der Mesa Schule wird dein Leben und auch dein Berufsleben auf neue
Ebenen fihren. Du bekommst eine fundierte Ausbildung in schamanischer Energiearbeit.

@ Resilienz und Stabilitat

Du lernst deine Erdung zu halten, dein Energiefeld in seinem Zustand zu spiiren und es gezielt
zu reinigen und zu balancieren. Finde heraus, wie sich dein Leben verandert, wenn du lernst bei
dir zu bleiben und deinen Raum zu halten.

@ Wahrnehmung & Intuition férdern

Die Arbeit mit den Steinen hilft dir, deinen Verstand und deine Logik loszulassen und mehr ins
spiren zu kommen sowie deiner korperlichen Wahrnehmung und deinen Sinnen zu vertrauen.
Lerne die Welt der lebendigen Energien wirklich zu fiihlen und erinnere dich an die Sprache der
Natur.

@ Selbstliebe und Selbstsicherheit

Selbstliebe und Selbstsicherheit erwachen in uns, wenn wir uns von alten Verletzungen
reinigen und das Licht in unserem Herzen pflegen und nahren. Jeder Mensch hat ein Licht,
doch manchmal wiegt der Ballast in unserem System zu viel und wir spiren unsere Gréfde und
Schonheit nicht mehr. Gemeinsam rdumen wir in dir auf und du erkundest deinen Ballast,
sortierst ihn aus und kommst wieder in Kontakt mit deinem Licht.

@ Hiite einen Altar aus Licht

Als Pampa Mesayok sind wir Diener+innen der Erde. Alle Mesatrager+innen helfen, die
Verbindung zu Pachamama zu pflegen und zu balancieren. Mit deiner Mesa hutest du einen
Altar aus Licht - fir dich und die Welt. Deine Mesa ist das Feuer der Erinnerung und tragt das
uralte Wissen einer Realitat, in der alles um uns herum lebendig ist.
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ONLINE mit Qualitat

KLEIN UND FEIN

Die Mesa Schule Online Ausbildung ist noch
umfangreicher, als die Prasenzausbildung. Wir
mdchten die Qualitédt der Mesa Schule auch Online
erhalten. Dazu brauchen wir ausreichend Seminarzeit,
kleine Gruppen und personlichen Kontakt zu Dir.

Die Online-Ausbildung umfasst ca. 200
Unterrichtsstunden per Zoom, was einer qualifizierten
Yoga-Ausbildung entspricht.

Die Live-Webinare sind tGber zwei Jahre auf 16
Wochenenden verteilt. Zwischen unseren Live-
Webinaren hast du Zeit fur die Integration des
Gelernten. Der Memberbereich bietet Dir wertvolle
zusatzliche Materialien, jedoch sind die Live Webinare
der Kern der Mesa-Ausbildung, denn hier erleben wir
Dich und kénnen dir persdnliches Feedback geben.

Das intensive Erleben und Uben der schamanischen
Energiearbeit steht in der Mesa Schule immer im
Vordergrund. Denn nur eigene Erfahrungen lassen
Dich wachsen.
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Ausbildungstermine

BASISKURS ONLINE

Basiskurs Online Sa 04. — So 05. Nov 2023
Basiskurs Online Sa 27. — So 28. April 2024

1. AUSBILDUNGSJAHR ONLINE

Sa 29. - So 30. Juni 24 | Tawantinsuyu — Zentrum deiner
Stabilitat

Sa 03. - So 04. Aug 24 | Dein Energiekorper Teil 1

Sa 24. - So 25. Aug 24 | Dein Energiekorper Teil 2

Sa 05. - So 06. Okt 24 | Deine wahre Natur befreien Teil 1
Sa 02. - So 03. Nov 24 | Deine wahre Natur befreien Teil 2
Sa 14. - So 15. Dez 24 | Pachamama — Quellen des Lichts
Sa 15. - So 16. Febr 25 | Hampi — Healing Skills

Sa 26. - So 27. April 25| Fuhrung & Support

2. AUSBILDUNGSJAHR ONLINE

Mai 2025 | Khawag — Mit dem Herzen sehen

Juni 2025 | Werkzeuge aus Licht - Healing Skills
Aug 2025 | Familia — Biografische Heilung

Okt 2025 | Puriy — Deinen Seelenweg gehen

Nov 2025 | Sumaq Kallpa — Deine Schénheit bergen
Dez 2025 | Herzheilung

Febr 2025 | Seelenriickholung — Healing Skills
April 2025 | Pampa Mesayok — Abschlussmodul

Achtung: Die Uhrzeiten an den Samstagen und
Sonntagen variieren. Die genauen Zeiten werden
rechtzeitig bekannt gegeben.
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SOULJourney oder
Mesa Schule?

Die Souljourney ist eine schamanische Coaching-Reise, die dir
hilft, dein jetziges Leben bewusst zu gestalten, zu verandern
und endlich das zu leben, was Dir entspricht. Hier dreht sich
alles um dein erfilltes Leben. Die Entfaltung deines ganz
eigenen Weges und deiner Medizin steht hier im Mittelpunkt.
In der ersten Halfte der Souljourney reinigen wir dein ganzes
Gepack, deine Blockaden, deine Glaubensmuster und
schweren Energien, die dich bisher davon abgehalten haben,
deinen Weg zu gehen oder tberhaupt zu spiren.

Im zweiten Teil der Souljourney beschéaftigen wir uns dann mit
den  Themen: Gaben, Talente, seelische Signatur,
Lebenskonzepte, berufliche Erfallung, Finanzielle Freiheit,
Planung und Umsetzung.Diese Bereiche werden in der Mesa
Schule Online nicht unterrichtet.

In der Souljourney bist du richtig,

e wenn Du dein Leben neu ausrichten méchtest

e wenn Du deine Gaben und Talente entdecken willst

e wenn Du herausfinden willst, wer Du bist und was alles
moglich ist

e wenn Dich deine Orientierungslosigkeit nervt

e wenn Du das Gefuhl hast festzustecken

s
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wenn du groRe Traume hast, aber nichts davon umsetzt

wenn Du beruflich unzufrieden bist

wenn Du finanzielle Freiheit suchst

wenn Du deinen ganz eigenen Lebenswege jenseits der

Norm entdecken méchtest

e wenn Du Basics der Energiearbeit fir deine Selbstfursorge
erlernen moéchtest

e wenn Du schamanische Zeremonien mit starkem Coaching

erleben mochtest

In der Mesa Schule Ausbildung reinigen wir uns auch intensiv
Uber die zwei Jahre, doch liegt der Fokus der Mesa Schule auf
deiner Ausbildung in schamanischer Energiearbeit, dem
Aufbau deiner Mesa und deiner Beziehung zu Pachamama und
dem HKosmos. Du lernst hier ein Chakaruna - ein*e
Briuckenbauer+in zu werden.

In der Mesa Schule bist du also richtig,

e wenn Du schon spirst, dass dich die schamanische
Energiearbeit ruft

e wenn Du als Therapeut+in arbeitest und dich fortbilden
mochtest

e wenn Du schamanische Energiearbeit privat fir dich

lernen mochtest

wenn Du Steine liebst und deine Mesa aufbauen mochtest

wenn Du speziell Lust auf die Andentradition hast

wenn Du schon eine Mesa hast und tiefer gehen mochtest

wenn Du in einer exklusiven Gruppe mit mir

zusammenarbeiten und deine schamanischen  Skills

entdecken mochtest




MESA SCHULE

MEINE HERZENSSACHE

Mit der Mesa-Schule gebe ich nicht nur mein
schamanisches Wissen weiter, sondern
erschaffe vor allem eine Erlebnisméglichkeit
der schamanischen Energiearbeit. Die Mesa-
Schule ist ein Ort des Dialoges - hinter all den
Teachings und dem ganzen Theorie-Futter fr
unseren Verstand, findet eine Kommunikation
zwischen unseren Seelen statt. Von mir zu dir,
von dir zu mir - von Mesa zu Mesa. Wir
wachsen und heilen wir am meisten, wenn wir
die Kraft der Erde, der Sterne, der Berge - ja

unserer Mesa - erleben. Dann erweitert sich
unser Erfahrungshorizont - alles andere ist nur
Theorie. Der Weg einers Pampa Mesayok ist
ein Weg des Fuhlens. Genau das tben wir in
der Ausbildung - Begegnungen zulassen,
wahrnehmen, Energiefluss fiihlen, Pachamama
erleben, unser Selbstverstandnis ausdehnen
und Begrenzungen uberschreiten.

Mit meiner Medizin, Hingabe und Liebe fir
diese Tradition erschaffe ich mit meinem
Team diesen Erfahrungsraum fr dich. Die
Ausbildung wird von mir persénlich geleitet.

Anmeldungen tber www.mesa-schule.de



https://mesa-schule.de/

